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タイマー
ボタン

・動作時間を調整する
　⇒【オートモード】【マニュアルモード】時に押すと、
　　動作時間が設定できます。
　　※タイマーは5分間隔で最短5分～最長30分まで設定
　　　できます。

機能名称 ディスプレイ表示

操
作
パ
ネ
ル

ボリューム(音量)
調節ボタン(＋)

ボリューム(音量)
調節ボタン(－)

音楽再生／
停止ボタン

音楽同期
ボタン

音楽送り
ボタン

音楽戻し
ボタン

・ボリューム(音量)を調整する
　⇒音楽再生中に押すと、ボリューム(音量)が設定
　　できます。
　　＋：ボリューム(音量)を上げる
　　－：ボリューム(音量)を下げる

スピード調節
ボタン(＋)

スピード調節
ボタン(－)

・スピードを調整する
　⇒【マニュアルモード】時に押すと、スピードが設定
　　できます。
　　＋：スピードを上げる
　　－：スピードを下げる
　　※スピードは1～30の30段階で調整できます。
　　※【オートモード】ではスピードの変更はできません。
・【オートモード】を切り替える
　⇒【オートモード】時に押すと、モードが変わります。

・次の曲を再生する
　⇒音楽再生中に押すと、次の曲へ切り替わります。
・前の曲を再生する
　⇒音楽再生中に押すと、前の曲へ切り替わります。

・音楽を再生する
　⇒【オートモード】【マニュアルモード】時に押すと
　　音楽が再生します。
　　※音楽を再生するには、音楽データの入ったUSBメモリー
　　　を本体へ接続してください。
　　※再生できる音楽データはMP3方式で保存された音楽
　　　データのみとなります。MP3方式以外で保存された
　　　音楽データは再生できません。
・音楽を停止する
　⇒音楽再生中に押すと、音楽が停止します。

・音楽と振動を同期させる
　⇒音楽再生中に押すと、音楽にあわせてスピード
　　が連動します。
　　※音楽同期中は運動量表示はされません。
　　※一部音楽データによっては、音楽とスピードが連動
　　　しない場合があります。
・音楽と振動の同期を停止する
　⇒音楽同期中に押すと、連動前のモードへ切り替
　　わります。
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機能名称

リ
モ
コ
ン

音楽同期
ボタン

・音楽と振動を同期させる
　⇒音楽再生中に押すと、音楽にあわせてスピードが連動します。
　　※音楽同期中は運動量表示はされません。
・音楽と振動の同期を停止する
　⇒音楽同期中に押すと、連動前のモードへ切り替わります。
・運動量表示の設定を切り替える
　⇒【マニュアルモード】時に押すと、ディスプレイ表示が変わります。点滅
　　箇所により運動量表示（目安）の設定が切り替わります。
　　※音楽再生中は、設定の切り替えはできません。

音楽再生／
停止ボタン

・音楽を再生する
　⇒【オートモード 】【マニュアルモード】時に押すと音楽が再生します。
　　※音楽を再生するには、音楽データの入ったUSBメモリーを本体へ接続してください。
　　※再生できる音楽データはMP3方式で保存された音楽データのみとなります。
　　　MP3方式以外で保存された音楽データは再生できません。

・音楽を停止する
　⇒音楽再生中に押すと、音楽が停止します。

ボリューム(音量)
調節ボタン(＋)

ボリューム(音量)
調節ボタン(－)

・ボリューム(音量)を調整する
　⇒音楽再生中に押すと、ボリューム(音量)が設定できます。
　　＋：ボリューム(音量)を上げる
　　－：ボリューム(音量)を下げる
・動作時間を調整する
　⇒【オートモード】【マニュアルモード】時に（＋）を押すと、動作時間が
　　設定できます。
・運動量表示を切り替える
　⇒【オートモード】【マニュアルモード】時に（－）を押すと、ディスプレイ
　　表示が変わります。【消費カロリー】もしくは【運動距離】が表示されます。

スピード調節
ボタン(＋)

スピード調節
ボタン(－)

・スピードを調整する
　⇒【マニュアルモード】時に押すと、スピードが設定できます。
　　＋：スピードを上げる　－：スピードを下げる
　　※スピードは1～30の30段階で調整できます。
　　※【オートモード】ではスピードの変更はできません。
・【オートモード】を切り替える
　⇒【オートモード】時に押すと、モードが変わります。
・音楽を切り替える
　⇒音楽同期中に押すと、音楽が切り替わります。
　　＋：次の曲を再生する　－：前の曲を再生する

電源ボタン

・電源を入れる
　⇒主電源が入った状態でディスプレイ消灯時に押すと、ディスプレイが
　　点灯し、【オートモード】（Jog）が開始します。
・電源を切る
　⇒動作中に押すと、動作が停止し、【スタンバイモード】になります。

オート／
マニュアル
ボタン

・【オートモード】で動作を開始する
　⇒【マニュアルモード】時に押すと、【オートモード】に切り替わります。
・【マニュアルモード】で動作を開始する
　⇒【オートモード】時に押すと、【マニュアルモード】に切り替わります。











補修用性能部品の保有期間
本製品の機能を維持するために必要な部品保有期間の目安は、製造終了から5年です。部品保有期間は目安であり、実
際の期間は若干異なる場合がございます。保有期間の終了をもって、保守対応は終了します。

修理に関する
お問い合わせ



修理メモ

1. 取扱説明書・本体貼付ラベルなどの注意書に従った使用状態で、保証期間内に故障した場合は
無料修理させていただきます。ただし、離島または離島に準ずる遠隔地での修理に要する交通
費、宿泊費、送料（往復共）などはお客様のご負担となります。
※保証期間内に無料修理をご依頼になる場合には販売店に本製品と本書をご持参・ご提示いただ
き、お申し付けください。
※ご転居やご贈答品などで、本保証書に記載の販売店での無料修理をお受けになれない場合には、
ドクターエアお客様相談窓口にご相談ください。

2. 保証期間内でも次の場合には原則として有料になります。
（１）取扱説明書以外の使用上の誤りに起因する故障および損傷
（２）不当な修理や改造による故障および損傷
（３）お買い上げ後の輸送、落下などによる故障および損傷
（４）一般家庭用以外（例えば業務用など）に使用された場合の故障および損傷
（５）保証書のご提示がない場合
（６）保証書にお買い上げ年月日、お客様名、ご住所、販売店名の記入がない場合、あるいは字句を

書き換えられた場合
（７）車両・船舶などに搭載された場合に生じる故障および損傷
（８）火災・地震・水害・落雷・その他天変地異・異常電圧・指定以外の使用電源（電圧、周波数）など

による故障および損傷
（９）弊社（および弊社関連会社）以外で誤った修理をしたり、改造したために生じた故障および損傷
（10）消耗品、本体以外の付属品の消耗
（11）磨耗や劣化などによる有寿命部品の交換
3. 本保証書は日本国内においてのみ有効です。（This warranty is valid only in Japan. ）
4. 本保証書は再発行いたしませんので大切に保管してください。有料修理の場合、修理品の運賃・
修理部品代・技術料・出張料はお客様にてご負担願います。

●この保証書は、本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。従って
この保証書によって、お客様の法律上の権利を制限するものではありません。保証期間経過後の
修理についてご不明な点は販売店またはドクターエアお客様相談窓口にご相談ください。

無料保証規定






